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Drage kolege, 

Zadovoljstvo mi je da Vas upoznam sa zanimljivostima 45. kongresa Evropskog udruženja 
medicinskih sestara za dijalizu i transplantaciju/Evropskog udruženje medicinskih sestara/
tehničara nefrologije           ( EDTNA/ ERCA ) na kome sam predstavljala našu državu kao 
Brand Ambassador Srbije u udruženju EDTNA/ERCA( European Dialysis and Transplant Nurses 
Association / European Renal Care Association ).  

U periodu od 17.9.- 20.9. 2016.godine u glavnom gradu provincije Valensija,trećem gradu po 
veličini u Španiji održan je 45. EDTNA/ERCA Internacionalni  Kongres. Sesije su se odvijale u  
kongresnom centru Valensije. Marianna Eleftheroudi (Grčka),privremena predsednica EDTNA/
ERCA, je otvorila kongres pozdravnim govorom posle koga se odvijao umetnički program. Meni 
su veoma upečatljivi bili moderni orkestar u  tradicionalnoj  narodnoj nošnji i njihovo 
izvodjenje tradicionalne muzike. 

Centralna tema Kongresa je bila “Quality versus Cost - Sustainable Renal Care”( Kvalitet 
naspram troškova – Održiva nefroloska nega”).Razmenjena su iskustva 46 zemalja i 850 
učesnika. Prezentovano je 292 rada iz   Evrope,  Saudijske Arabije, Japana i Australije. 
Uočljivo je bilo da se svi suočavamo sa sličnim problemima, medjutim, načini rešavanja istih, 
razlikuju se od države do države, zavisno naravno od ekonomskih prilika u pojedinim delovima 
Evrope. Značaj učestvovanja na ovakvim kongresima je u podsticanju razmene vrednih ideja i 
iskustava, u prepoznavanju potreba da se rad u matičnim ustanovama unapredi  uvodjenjem 
nekih novih smernica sa ciljem da na najbolji način razvijemo i poboljšamo rad  sestara/
tehničara u nefrološkoj praksi i približimo ga evropskom nivou. 

Dobitnici  nagrada i stipendija za najbolji usmeni rad  su:  

Prvo mesto:  nagrada od 500 evra za usmeni rad -K. Havas1, A. Bonner1, C. Douglas,,Australia /
The missing piece: Self-management support desires of patients with chronic kidney disease 

Drugo mesto: nagrada od 250 evra za usmeni rad: F. Sharif1,  United Arab Emirates;Awareness 
of renal nurses in identification and education of patients with inherited renal diseases 

Treće mesto: jednogodišnje članstvo u udruženju EDTNA/ERCA za maksimum 3 saradnika  na 
apstraktu za rad: K. Pugh-Clarke1, S. Read2, J. Sim2, United Kingdom/Symptom experience in 
non-dialysis-dependent chronic kidney disease: a UK qualitative study 

Tri nagrade za najbolji poster su: 

Prva   nagrada 250 €-A. Masi, Spain/Anxiety, depression and quality of life in patients 
undergoing chronic haemodialysis; observational cross section study 



Druga nagrada – Pohvalnica za  godišnje članstvo u udruženju EDTNA/ERCA za glavnog 
prezentera i autora Storm, M, Bæk, B, Denmark/Patient involvement supported by 
information technology 

Treća nagrada – Jednogodišnje članstvo u udruženju EDTNA/ERCA za glavnog  
autoraSedgewick, J.M., Barrios, J., Al-Jehani, E., Habhab,T.W, Saudi Arabia/Successful 
pregnancy in a haemodialysis patient in Saudi Arabia – a case study 

Pratioci kongresa su bili i industrijski simpozijumi kompanija: Fresenius Medical Care, B.Braun 
Avitum, Sanofi,Redsense Medical, Diaverum, Nikkiso, kao I radionice Grčke i Španije. Posetom 
izložbenim štandovima ovih kompanija pružila nam se prilika da se upoznamo sa najnovijim 
aparatima za dijalizu gde su nam predstavljena najnovija znanja, režimi lečenja, standardi 
najbolje prakse i tehnologije. Udruženje je  ponudilo tri nova vodiča: 

I    Vaskularni pristup, punkcija i nega: Vodič za najbolju kliničku praksu za arteriovensku 
fistulu (priredila   Maria Teresa Parisotto) preveden je na bošnjački, hrvatski, francuski, 
italijanski, portugalski, ruski, slovenački i španski jezik. 

II   Vaskularni pristup, punkcija i nega: Vodič za najbolju kliničku praksu za arteriovenski graft 
(priredila Maria Teresa Parisotto ; sponzor Fresenius Medical Care) 

III  Peritonealna dijaliza: 500 pitanja i odgovora: Vodič za kliničku praksu (priredile Aase 
Riemann i Debbie Fortnum) . 

Prvi Turistički vodič za bubrežne bolesnike objavila je kompanija Diaverum, Španija, na 
engleskom i španskom jeziku. 

  

U toku kongresa su prezentovani  preko websajta udruzenja i posteri zemalja, među kojima je 
bio i naš. 

Uz veliku pomoć brend ambasadora  News-bilten će ponovo biti prevođen na 18 jezika: češki, 
hrvatski, danski, engleski, francuski, nemački, grčki, italijanski, hebrejski, litvanski, poljski, 
portugalski, ruski, srpski, slovenački, španski, švedski i turski.   

Međunarodno veće medicinskih sestara (ICN) je akreditovalo Kongres a kreditni bodovi za 
edukaciju (ICNEC) su imali maksimalnim broj od  18,5 bodova. 

 (  fotografije sa Kongresa možete pogledati na website: www.edtnaerca.org ). 

Naravno najavljen je sledeći kongres: 46. međunarodna konferencija udruženja EDTNA/ERCA  
koji će se održati u prelepom Krakovu ( Poljska)u periodu od 9. do12. septembra 2017. godine 
a centralna tema će biti : "Istinsko partnerstvo i globalni pristup u upravljanju i 
organizaciji rada u nefrološkoj nezi. 

 Odvojili smo deo vremena da se upoznamo sa samom Valensijom koju vam predstavljem u 
nekoliko crtica . 

http://www.edtnaerca.org/


Valensija  je glavni grad Valensijske autonomne pokrajine, kao i provincije Valensija, treći 
grad po važnosti u Španiji po broju stanovnika( 807.396 stanovnika). Leži na obalama reke 
Turija, na istočnoj obali Pirinejskog poluostrva. Ovo je grad sa dubokom istorijskom 
tradicijom, pogodnom mediteranskom klimom i brojnim znamenitostima i festivalima. Prvi put 
je spomenuta u 2. veku pre Hrista kao rimska kolonija. Ime dolazi od latinskog 'valentia' što 
označava hrabrost. Zlatno doba grada bilo je u 15. veku, kad je Valensijia bila prestonica 
Aragonskog kraljevstva. Poslednjih decenija, turizam i građevinarstvo veoma doprinose 
ekonomiji kao i fabrika automobila Ford. 

 Muzej nauke i umetnosti je veliki kulturni i zabavni kompleks, koji  sačinjavaju:Palata 
umetnosti „Kraljica Sofija”( zgrada opere), Hemisferik ( unikatna bioskopska sala u obliku 
ljudskog oka),Muzej nauke „Princ Filip” ,Okeanografski muzej( najveći je akvarijum u 
Evropi),Umbrakle  (gradski vrt), Agora (mesto za   teniski turnir „Valensija Open 500”), 
znamenitosti, kule srednjovekovnog grada Tores de Seranos i Tores de Kvart, manastir San 
Migel sa svojom bibliotekom,Trg Device Marije,Valensijska katedrala i bazilika Svete Marije, 
Trg skupštine i Trg bikova,Muzej koride,Biopark, Botanička bašta,Akvapark,……. Valensija je 
poznata kao grad u kojem se održava veliki broj festival,najbolji je  Tomatina de Bunjol - 
poslednje srede u avgustu, više od 40.000 ljudi  I 110 tona zrelog paradajza „leti u vazduhu“. 

Kao jedan od najlepših gradova mediteranske obale( druga najveća luka na zapadnoj obali 
Mediterana), Valensija spada u najtraženije evropske turističke destinacije, prelepe, duge 
plaže, brojni hoteli, restorani, barovi, klubovi i srdačni ljudi svakodnevno doprinose reputaciji 
ovog grada a izvrsna klima omogućava posetu u svako doba godine. Tradicionalno jelo 
Valensije je paelja ( la paella) od pirinča, patka sa narandžinim sokom,  dezert  je turon, a  
bezalkoholno piće je orćata. 

                Božica Stupar                                                 

EDTNA/ERCA- Brand Ambassador Serbia 
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